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1. EXTREMADURA, NUESTRA PASION

iVuelve el CESAR!

Campeonato de Espana de Selecciones de Raid 2025
28 de febrero — 1 de marzo de 2026 — Comarca de La Vera (Caceres)

jAmantes del Raid de Aventura! Extremadura vuelve a ser el escenario del
desafio, la estrategia y la aventura En 2025, regresa el CESAR, el Campeonato
de Espafa de Selecciones Autondmicas de Raid de Orientacion y Aventura.
¢Quieres ser el campeon? Ha llegado tu momento.

@ La Vera, en el sur de la Sierra de Gredos, te espera con un entorno natural
salvaje y espectacular: montana, gargantas cristalinas, senderos infinitos,
zonas de cuerdas y navegacion técnica. Un territorio aun por descubrir, ideal
para vivir un raid exigente y emocionante.

» Nace el | Raid de la Vera, una prueba pensada para todos los niveles, pero
donde solo los mejores equipos autonomicos podran alzarse con el titulo
nacional en las categorias Absoluta, Veterana y Juvenil. Y si no compites con tu
Seleccion... jno importa! La carrera también esta abierta a todos los Raiders que
quieran vivir una aventura inolvidable.

Un raid técnico y al mismo tiempo accesible, donde la estrategia y la
orientacion marcaran la diferencia. Acepta el desafio.

@ Extremadura es Raid. Y tu, ;te lo vas a perder?

El I Raid de la Vera se desarrollara en formato non-stop, con tres versiones
segun nivel y objetivos, tu eliges:

e  10Horas
e ( 13Horas
e« (@ 20Horas

Con disciplinas como:
e (- Orientacion a pie (O-Pie)
&% MTBO (orientacion en BTT)
« #4 Técnicas de cuerdas
Orientacion nocturna
Transiciones tacticas y toma de decisiones

alcor ?Ei?f!iﬂﬁ? ‘
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2.  INSCRIPCIONES

2.1 ¢Como organizarte y formar tu equipo?

Si todavia no lo has hecho, estas a tiempo de preparar tu equipo de
Seleccion.

Si necesitas ayuda o quieres formar parte de la seleccion de tu comunidad:

¢ Contacta con la persona responsable de raid de tu federacion
territorial o con su direccion técnica.

¢ También puedes pedir informacion a la Federacion Extremena de
Orientacion, que te orientara encantada.

Ellos te guiaran y acompanaran para que puedas representar a tu comunidad
autonoma en esta cita nacional.

Aun tienes margen para formar tu equipo, entrenar juntos y afinar cada
detalle de cara al Campeonato de Espana de Selecciones Autonomicas.

2.2 Condiciones generales de participacion

> Para ser Seleccion Oficial, todos los deportistas del mismo equipo
deberan contar con licencia de clubes de la comunidad que representan.

-» Las comunidades pueden participar con tantos equipos como deseen.

7

Cumplir con los criterios de edad.

> En el CESAR también puede participar cualquier otro equipo que no sea de
la Seleccion. Estos equipos pueden disfrutar de la carrera, tendran su
clasificacion en el Open Extremadura, pero no pueden optar al titulo de
Campeon de Espana de Selecciones Autonémicas.

2.3 Criterios de participacion de equipos oficiales

CESAR JUVENIL:

> Deportistas que cumplan entre 15 y 18 afnos en el ano de
celebracion de la prueba.

=» Tener licencia de temporada FEDO.

> Estar seleccionado por la direccién técnica de la federacion
territorial.

= Se permite la participacion de 1 componente por equipo que
cumpla 15 anos en el ano de celebracion de la prueba.

Federacién 2
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Ccampeonato de Espana de
Selecciones Autonomicas

raidsdeaventura

=» Pertenecer a un club de la Comunidad Auténoma a la que
representa.

Composicion de Equipos: Equipos mixtos. Cada equipo estara formado por
3 deportistas que deberan tener tanto componentes masculinos como
femeninos. (Minimo una deportista femenina). Durante el transcurso de la
competicidon siempre habra, como minimo, 2 componentes del equipo en
carrera.

CESAR VETERANOS:

= Tener + de 45 anos.

=» Tener licencia de temporada FEDO.

-» Estar seleccionado por la direccion técnica de la federacion
territorial.

> Pertenecer a un club de la Comunidad Autonoma a la que
representa.

Composicion de Equipos: Equipos mixtos. Cada equipo estara formado por
4 deportistas que deberan tener tanto componentes masculinos como
femeninos. (Minimo una deportista femenina). Durante el transcurso de la
carrera deben estar todos/as los/as componentes en carrera, no hay opcion
de relevo.

CESAR ABSOLUTO:

> Tener + de 18 afos.

-» Tener licencia de temporada FEDO.

-» Estar seleccionado por la direccion técnica de la federacion
territorial.

> Pertenecer a un club de la Comunidad Auténoma a la que
representa.

Composicion de Equipos: Equipos mixtos. Cada equipo estara formado por
4 deportistas que deberan tener tanto componentes masculinos como
femeninos. (Minimo una deportista femenina). Durante el transcurso de la
carrera deben estar todos/as los/as componentes en carrera, no hay opcion
de relevo.

Todo equipo que pretenda disputar y optar al CESAR debera cumplir

obligatoriamente con estos requisitos:

1. Que todos los miembros del equipo cuenten con la Licencia Anual de Raid
para la presente temporada, expedida por la FEDO.

2. Que el equipo participe en la prueba como equipo MIXTO.

3. Que, ni el equipo, ni ninguno de sus miembros, se hallen inhabilitados por
alguna sancion.

1 “. + fexol Federacién 2
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2.4 Criterios de participacion de Open de Extremadura

Si no has conseguido cumplir los criterios para ser seleccion, por no tener
integrantes de ambos sexos en el equipo, no tener suficientes componentes en
el equipo o por tener componentes de clubes de distintas comunidades
auténomas, puedes participar en el “Open de Extremadura — | Raid de la Vera",
disfrutar y disputar la carrera en las mismas categorias que las selecciones.

Al terminar la carrera tendras tu clasificacion acorde al puesto que ocupes
en el Raid y tu merecido premio.

OPEN 10h:

> Deportistas + 15 anos en el ano de celebracion de la prueba.
=» Tener licencia anual o de prueba FEDO.

Composicion de Equipos: Equipos masculinos, femeninos o mixtos Cada
equipo estara formado de 2 a 4 deportistas (minimo 2). Durante el transcurso
de la competicion siempre habra, como minimo, 2 componentes del equipo
en carrera. Siempre tiene que haber una persona mayor de edad en carrera.
Solo se sacara una clasificacion independientemente de la composicion del
equipo.

OPEN 13h:

> Deportistas + 17 anos en el ano de celebracion de la prueba.
=» Tener licencia anual o de prueba FEDO.

Composicion de Equipos: Equipos masculinos, femeninos o mixtos Cada
equipo estara formado de 2 a 4 deportistas (minimo 2). Durante el transcurso
de la competicion siempre habra, como minimo, 2 componentes del equipo
en carrera. Solo se sacara una clasificacion independientemente de la
composicion del equipo.

OPEN 20 h:

-» Deportistas + 17 anos en el ano de celebracion de la prueba.
=» Tener licencia anual o de prueba FEDO.

Composicion de Equipos: Equipos masculinos, femeninos o mixtos Cada
equipo estara formado 2 a 4 deportistas (minimo 2). Durante el transcurso
de la competicion siempre habra, como minimo, 2 componentes del equipo
en carrera. Solo se sacara una clasificacion independientemente de la
composicion del equipo.

2.5 Inscripciones

Datos importantes de inscripcion al Campeonato de Espana de Selecciones
Autonomicas de Raid de Aventura (CESAR):

alcor ?Ei?f!iﬂﬁ? ‘
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- El plazo de inscripcion se inicia el viernes, 2 de enero de 2026, a las
00h00.
- El plazo de inscripcion finaliza el lunes, 23 de febrero de 2026, a las
23h59.

-» Cada deportista debera contar con un seguro deportivo, ya sea anual (o
de prueba, sélo OPEN de Extremadura).
=» Las inscripciones se realizaran a través de la plataforma SICO.

[ Acceso a inscripciones ]

iinscribete y consigue tu camiseta oficial!

¢Estas listo para conquistar el CESAR 2025? Haz tu inscripcion y asegurate tu
camiseta técnica oficial del Campeonato de Espaha de Selecciones
Autonomicas de Raid.

Una prenda exclusiva, con un disefio muy especial... para ti, te mostramos guia
de tallas. No olvides indicarla en tu inscripcion.

’ >
= 5
" % & 5
a L 3
4 <2

&

GUIA TALLAS [ SIZE CHART

TAUA/SIZE Xs S ™M L XL 2XL 3XL axL SXL

WOMAN A :: 39 a1 43 a5 a7 51 53 55

TALLA/SIZE 2 4 6 8 10 12 14 16
A29 3 33 35 37 39 a1 a3
KIDS 10 3 2 a2 a6 50 B4 ]

MARGEN DE ERROR 4/~ 1CM

% Premios con sabor a Extremadura!

T Para los ganadores, ademas de los trofeos y medallas, os espera un
obsequio especial: una cesta de productos con sello extremeno. jUn detalle que
hara que la victoria os deje el mejor sabor de boca!

~ W Federacién & .
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& Raid, Naturaleza, aventura, estrategia y sabor. Vive la experiencia completa,
acepta el reto y saborea la mejor Extremadura.

2.6 Cuota de inscripcion

- Plazo de inscripcion desde el 2 de enero al 23 de febrero de 2026

| CATEGORIAS ~ CUOTA DE INSCRIPCION |
150€/equipo
CESARABSOLUTO 180€/equipo (Con recargo)
120€/equipo
CESARVETERANO 150€/equipo (Con recargo)
90€/ equipo

CESAR JUVENIL 100€/equipo (Con recargo)

OPEN EXTREMADURA 10h — 13h — 20h
OPEN EXTREMADURA (Equipos 2 raiders)

70€/equipo

80€/equipo (Con recargo)

90€/equipo

100€/equipo (Con recargo)

120€/equipo

130€/equipo (Con recargo)

| OTRAS TARIFAS |

OPEN EXTREMADURA (Equipos 3 raiders)

OPEN EXTREMADURA (Equipos 4 raiders)

Licencia de prueba 10€ por cada deportista no federado/a.
Servicio de Asistencia de Equipos 30€ por equipo.

Alquiler de la Tarjeta SI-6 5€ por cada deportista (prueba completa).
Camiseta técnica adicional 20€

3. PROGRAMA

3.1 Horario genérico de carrera

El Campeonato de Espaia de Selecciones Autonomicas Raid de Aventura
2025 contara con un tiempo total de 20 horas de carrera, repartidos de la
siguiente manera:

CATEGORIA ETAPAS DURACION HORARIO
CESAR
CESAR ABSOLUTO | Et@pPaunica |, de carrera como maximo | De 10h00 a 06h00

NON STOP
CESAR VETERANO | Etapaunica | 13 horas de carrera como maximo. | De 10h00 a 23h00
CESAR JUVENIL Etapa unica | 10 horas de carrera como maximo. | De 10h00 a 20h00
OPEN DE EXTREMADURA

Etapa unica . .
OPEN 20h NON STOP 20 horas de carrera como maximo | De 10h00 a 06h00
OPEN 13h Etapa unica | 13 horas de carrera como maximo. | De 10h00 a 23h00
OPEN 10H Etapa unica | 10 horas de carrera como maximo. | De 10h00 a 20h00

It Ovierita F d ié Y - ™ ;
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Se tendran en cuenta las posibles neutralizaciones que se pudieran producir
durante la prueba.

3.2 Programa de carrera

VIERNES, 31 DE OCTUBRE DE 2025

19h30- Recepcion de equipos. Acreditaciones.

=>» Lugar: Jarandilla de la Vera. Casa de Cultura — Avenida Joaquin Ruiz
22h00 .

Jimenez, s/n

SABADO, 1 DE NOVIEMBRE DE 2025
08h30 Recepcion de equipos. Acreditaciones.

Lugar: Casa de Cultura — Avenida Joaquin Ruiz Jimenez, s/n
10h00 SALIDA. Lugar: Avda. Joaquin Ruiz Jimenez

META CESAR JUVENIL Y OPEN 10h. Lugar: Avenida Joaquin Ruiz
20h00 : .

Jimenez (Centro Esapcio Joven)
23h00 META CESAR VETERANO Y OPEN 13h. Lugar: Avenida Joaquin Ruiz

Jimenez (Centro Esapcio Joven)

DOMINGO, 2 DE NOVIEMBRE DE 2025

META CESAR ABSOLUTO Y OPEN 20h. Lugar: Avenida Joaquin Ruiz

06h00 Jimenez (Centro Esapcio Joven)
Desayuno ofrecido por la organizacion. Lugar: Bar El Hogar - Avenida
10h30 . —
Joaquin Ruiz Jimenez, s/n
11h30 Entrega de trofeos. Lugar: Casa de Cultura — Avenida Joaquin Ruiz
Jimenez, s/n

Nota: Los horarios y secciones de este programa son orientativos pudiendo sufrir modificaciones en préximos boletines.

ENTREGA DE TROFEOS:

CESAR ABSOLUTO: 1°, 2° y 3° clasificado

CESAR VETERANO: 1°, 2° y 3° clasificado

CESAR JUVENIL: 1°, 2° y 3° clasificado

OPEN 20H: 1° clasificado masculino, 1° clasificado femenino y 1° clasificado
mixto

OPEN 13H: 1° clasificado masculino, 1° clasificado femenino y 1° clasificado
mixto

[J OPEN 10H: 1° clasificado masculino, 1° clasificado femenino y 1° clasificado
mixto

OoOoo0ono

O

LOCALIZACION GEOGRAFICA

P

Las localidades implicadas por las que transcurrira el CESAR 2025 seran
algunas de las que estan enclavadas en la comarca de la Vera, teniendo como
centro neuralgico y de competicion el municipio de Jarandilla de la Vera.

extremodura de Orientacion

alcor gt ‘

¥ DE CACERES

¥ M= (# Liga Extremeiia
Campeonato de Espana de JARANDILLA DE LA VERA
eern g 28 FEBRERO / 1 MARZO

DIPUTACION



GESAR 2025 ¥ M« = Liga Extremeiia
Campeonato de Espana de JARANDILLA DE LA VERR
eern g 28 FEBRERO / 1 MARZO

5. NORMATIVA

CESAR 2025, La normativa y reglamento que rigen el Campeonato de Espana
de Raids de Orientacion y Aventura es el de la Liga Espanola de Raids de
Orientacion y Aventura de la Federacion Espanola de Orientacion, que podéis
descargar y consultar en el siguiente enlace.

Categorias OPEN, la normativa que regula la carrera OPEN es la de la Liga
Extremena de Raids de Orientacion y Aventura de 2026, que podéis descargary
consultar en el siguiente enlace.

6. MATERIAL OBLIGATORIO

El material obligatorio para cada seccidn y disciplina se especificara en el
libro de ruta. El material puede ser obligatorio segun el uso en cada situacion.

Desde la Organizacion del Campeonato de Espana de Selecciones
Autonomicas Raid de Orientacion y Aventura, se establece el siguiente material
obligatorio para poder realizar el raid, indicando también algin material
recomendado para ciertas disciplinas. Se ha resumido para simplificar
conceptos:

6.1 Material obligatorio por Raider

Mochila pequena.

Linterna o luz frontal para Trekking (Siempre en carrera).

Recipiente con agua, tipo CamelBack o similar, de al menos 1L

Manta térmica.

Barritas/Gel o comida energética con el dorsal en el envase.

Chaqueta cortavientos.

Chaqueta con membrana impermeable, camiseta térmica o polar.

Chaleco Reflectante. (Para las secciones nocturnas).

Tarjeta Sport-ldent SI-6, SI-10, SI-11 o SIAC.

Bicicleta de montana, que incluya:

I Casco homologado.

I Repuestos para pinchazo.

I Luz roja trasera.

¥ Luz blanca delantera anclada al manillar de la bicicleta. (Obligatoria
en las secciones nocturnas).

NENRERERARNER

6.2 Material obligatorio por Equipo

i Brajula.
M Teléfono movil con carga completa, sélo para uso en caso de
emergencia.

Federacién ‘ . )
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¥ Botiquin de emergencia que contenga elementos basicos: vendas, gasas,
pomada antiinflamatoria, povidona yodada, analgésicos, tijeras,
antirrozaduras...

Silbato.

Funda Portamapas.

Bolsa estanca.

KER

6.3 Material prohibido

® Esta terminantemente prohibido la utilizacion del teléfono mévil durante
la carrera, excepto para casos de emergencia.

® Estan prohibidos equipos de comunicacion (teléfonos moviles,
smartwatch con visor de mapas, walkie talkie).

® En el caso de llevar un smartwatch con visor de mapas, este debera llevar
precintada su pantalla.

® Estan prohibidos sistemas electronicos de navegacion (GPS). Llevar un
GPS encima, se use 0 no, sera motivo de descalificacion.

-» Estan permitidos los GPS “ciegos”.
-> El resto de material correspondiente al desarrollo de las pruebas (arneses,
cuerdas, arcos, piraguas...) corren a cargo de la Organizacion de la prueba.

6.4 Material recomendable

> El portamapas giratorio para bicicletas es muy recomendable, al menos,
para uno de los raiders en carrera. Este se puede adquirir o fabricar.
Existen varios tutoriales en sobre como realizar uno casero.

7. PRUEBAS ESPECIALES

Las pruebas especiales forman parte de los Raids de aventura debido a la
necesidad de que los/as raiders demuestren capacitacion fisica y técnica en
diferentes disciplinas que no estan contempladas entre las obligatorias.

Las pruebas especiales no son obligatorias, por lo que cada equipo decide
qué prueba desea realizar, aunque no realizarlas influye sustancialmente en la
clasificacion final de los equipos. Estas pruebas de aventura seran dirigidas por
técnicos, por lo que no es necesario conocer ninguna técnica especifica, si bien,
el conocerlas y manejarlas repercutira en el beneficio en carrera de los equipos.

Las pruebas especiales en esta edicion seran:
=> Habilidad.

Federacién ‘ . 2
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= Punteria.
= Cuerdas.
Notas:

® Todas las pruebas se realizaran siempre y cuando las condiciones sean optimas
para llevarlas a cabo sin poner en riesgo en ningliin momento la integridad de
los/as participantes y/o miembros de la Organizacion.

® En proximos boletines aparecera informacion mas detallada de cada prueba.

8. SISTEMA DE CRONOMETRAIE

Se empleara el Sistema Sport -ldent como método de control de tiempos.
Por tanto, se ha de indicar el niumero de tarjeta Sl que se utilizara en la prueba o
bien solicitar el alquiler de esta cuando se realice la inscripcion.

Todos los controles tendran base Sport-ldent, pinza tradicional y nimero de
codigo de baliza.

Los modelos validos para la prueba son: Si6, SI10, SI11 y SIAC.

El alquiler de la tarjeta Sl sera de 5€ por persona. Sera OBLIGATORIO que
todos los participantes corran con una tarjeta Sl, aunque lo realice en categoria
Open. No sera necesario deposito de fianza o entrega de DNI. El deportista
acepta en el momento de realizar la inscripcion el abono de 50 € en caso de no
devolucion de la tarjeta, o la devolucion en mal estado.

TODOS LOS/AS DEPORTISTAS PARTICIPANTES (INCLUSO LOS RETIRADOS)
DEBEN PASAR POR LA LINEA DE META AL FINALIZAR.

Cada tarjeta Sport-ldent sera colocada por la Organizacion en la entrega
de documentacion. En caso de que algun/a miembro del equipo dispute alguna
parte de la prueba con la pinza de otro compafero/a, sera penalizado/a o
descalificado/a.

IMPORTANTE: Es responsabilidad de cada deportista picar los controles
de forma correcta (indicacion luminica y sonora) incluso si un control es picado
por un miembro de la Organizacion, son los/as corredores/as los/as
responsables de comprobar la correcta picada de dicho control. Sélo se
aceptara la pinza tradicional en los casos que una base S| haya sido sustraida
deteriorada o comprobado su error de funcionamiento.

Sera responsabilidad de los/as corredores/as LIMPIAR y COMPROBAR
sus tarjetas Sport-ldent antes de la carrera. La organizacion avisara 30 minutos
antes de la hora de salida para que puedan limpiarla.

1 ~ 4 fexol Federaciéon ¢ 5
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Los errores de tarjeta son responsabilidad de los/as corredores/as.
Todos/as los/as integrantes del equipo deberan picar los controles en un
intervalo maximo de 1 minuto, no importando el orden en que se pique el control.

Es completamente obligatorio descargar el Sport-ldent en META tras
cada una de las etapas dentro de los 30 minutos posteriores a la entrada en
meta, en caso contrario todos los puntos de la etapa seran anulados. Tras la
entrada en la estacion de meta, se establecera un pasillo de entrada para la
descarga del Sport-lIdent y la entrega de los resultados de esa etapa.

Si un equipo se salta una seccion no podra empezar la siguiente seccion hasta
que la inicie el primer equipo en carrera de su categoria. Independientemente
de si ya esta abierto el inicio de seccion.

A no ser que esté expresamente prohibido, los equipos podran utilizar
vehiculos para saltarse secciones y continuar con otra parte del recorrido.
Hacerlo asi, significa cometer una infraccion deportiva, cuya penalizacion
sera de 10 puntos por seccion. En todo caso no podran tomar la salida en la
siguiente seccion hasta que asi les sea indicado.

Si un equipo llega después del tiempo maximo de carrera estipulado para cada
etapa, perdera todos los puntos de la ultima seccion disputada. Si lo hace mas
de treinta minutos después perdera todos los puntos de la etapa.

MUY IMPORTANTE:

Todos/as los/as componentes de los equipos han de descargar el Sport-Ident
juntos/as, aunque uno/a estuviese descansando al llegar.

No se permitira a ningun equipo descargar el Sport-ldent si falta alguno/a de
sus miembros, y el tiempo de espera seqguira contabilizando en los 30 minutos
disponibles para descargar.

9. CARTOGRAFIA Y ASPECTOS TECNICOS

El CESAR 2025 contara con mapas elaborados sobre base Mapant, con
simbologia Opie y MTBO. Se ha realizado un exhaustivo trabajo de revision de
campo y actualizacion cartografica, que podemos estimar en un 90%, teniendo
en cuenta la enorme extension del terreno por el que os vais a mover.

Algunos senderos secundarios se han omitido deliberadamente, bien por
conducir a fincas privadas o parcelas, o por decision del equipo de trazados al
no aportar informacion relevante para el orientador.

La carrera transcurre por terrenos muy variados, y estamos seguros de que
os va a sorprender. En algunos tramos encontraréis senderos dibujados en el
mapa que seran dificiles de localizar entre la maleza —no en vano, La Vera te
pone a prueba. Sera esencial vuestra experiencia y destreza para resolver estas
situaciones sobre el terreno.
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Atravesaréis bosques centenarios de robles, castanos, pinos, encinas y
alcornoques, y encontraréis mas de una fuente durante el recorrido. Eso si, tened
precaucion: hay bastante ganado suelto, no se garantiza la potabilidad del agua
en esas zonas

Os moveréis por una orografia muy peculiar, de baja y media montana,
alcanzando incluso cotas de hasta 1.700 metros. Aunque el desnivel es muy
acusado en ciertas zonas, los bosques en esta época del ano tienen buena
visibilidad, eso siii... sera fundamental mantener la vista al frente y avanzar con
seguridad, ayudandoos siempre de la brujula.

Recordad que en los raids de aventura se utiliza una orientacion somera,
adaptada a la escala del mapa, que en esta edicion se ha ajustado buscando
mejor legibilidad y reducir el nimero de hojas. Por tanto, la interpretacion
general del terreno, la lectura de los grandes elementos y el control del tiempo
seran los factores clave para completar la carrera dentro de los tiempos
establecidos. Valorar siempre vuestras fuerzas y el tiempo restante de carrera,
esta sera la mejor estrategia.

Terreno abierto ( Carrera féacil )

Bosque o 1ona de arboles

( Entre mas oscuro sea el
verde mas dificil es la carrera)

Vegetacion espesa

Edificaciones - Rocas - Caminos

Curva de nivel -,- Fiata secindeda 3 1 Namero de control
== Curva de nivel maestra Puente peatonal ‘
=5 Surco profundo de erosid Linea eléctnca —_ Limite tramo prohibido
— Cortado infranqueable = Linea eléctrica principal X Ruta prohibida
] Macizo rocoso/cortado Muro o pared de piedra  we= Pista de facil rodaje
Lago =¥ Valla, cerca - Sendero de facil rodadura
m Charca, estanque . Edificacion o Sendero de rodadura lenta
—  Cursode agua franqueab  ° Edificacion pequefia  «« Sendero de rodadura dificil
— Arroyo Zona urbanizada
Torrentera, canal — Linea de limite
Pantano pequefio Zona asfaltada
Pozo. fuente . Linea de limite
Objeto especial de agua Ruina
Limite de cultivo 7 Mojén, hito
Objeto especial de vegetac Transicién
e Carretera general
- Carretera secundaria O Pt de conml
= Cortafuego D
— Prueba especal
Pista importante
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10. LIBROS DE RUTA

10.1 Resumen Libro de Ruta Categoria CESAR Absoluto — Open 20H

LIBRO DE RUTA - RESUMEN
CATEGORIA CESAR ABSOLUTO-OPEN 20H
CAMPEONATO DE ESPANA DE SELECCIONES AUTONOMICAS - CESAR 2025 - | RAID DE LA VERA
JARANDILLA DE LA VERA
28 FEBRERO - 1 MARZO 2026

|[RECORRIDOS T
CESAR ABSOLUTO-OPEN 20H| Distancia | Des Acum + | TIFO | Salida® |4 Cieme [T Efectivo] Mejor T.
st »35kme | & T5m SCORE URBANO X4 10.00/11:00 w25
s2 [ »0.0km- A 453m . BTT Cﬁ} 10:15.12.3|] vid
s3 [w17.0kma | ao4em | TREKKING+ RAPEL Xy 10:30/18:30 v 3h.00°
s54 14 Okmd A 179m BTT Cﬁ) 11:30(17:30 v 1h.15
&5 | »18.0kma A BEDmM TREKKING ﬁ 13:00{21:00 ¥ in 15
6 »320kma | & €83m BTT & 15.00/0:00 i 15
s [»ieokma| asoom | TREKKING +ASCENSION+INGENIO 24 16.30/3 30 »2h 30
s8 [w1zokma | a428m | BTT & 17:30/5:00 v 1015
59 [ 5 Sk A 2T4m I TREKKING+LABERINTO NOCTURNO+CAJAS q"J 22:30‘5:00 ¥ 1h.30"
TOTAL [w1340km4| & 451Tm 600 20h 16h.10°

SECUENCIA DE CARRERA CESAR ABSOLUTO - OPEN 20H

S1 S3 S5

do &
%p.H S6

R

) )

S2 S4

S5 F
58 §

=
+
>

TREKKING X+
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10.2 Resumen Libro de Ruta Categoria CESAR Veterano — Open 13H

LIBRO DE RUTA - RESUMEN
CATEGORIA CESAR VETERANO-OPEN 13H
CAMPEONATO DE ESPANA DE SELECCIONES AUTONOMICAS - CESAR 2025 - | RAID DE LA VERA
JARANDILLA DE LA VERA
28 FEBRERO -1 MARZO 2026

RECORRIDOS

CESAR OPEN 134 | Distancia | Des. Acum.+ TIPG [ | [Salidaw |aCieme [T Efective] Mejor T

s1 w3Skm | A 75m SCORE URBANO K7 10:00/11:00 s

52 »OOkm | & 45%m BTT | & || to1si2a lvast
s3 »170km4| A 946m TREKKING+RAPEL 24 10:30/16:30 v 300
54 .*I‘i:ﬂkmﬂ [ A 175m I o El'l—r . | &) I T.1-:36-17'.3|:| I' 1-h-.i5'
5 »i9.0kma | & SEOM TREKKING X4 13:00/21:00 van s’
s6 »300kme| A 630m BTT | & || 1so0za00 lv2n 18
s7 »oSkme | & 2M4m TREKKING+LABERINTO NOCTURNO+CAJAS | g | | 20:302300 lvtnao
TOTAL »1020kma| A 3317Tm | [ 2300 | 1an |12h2s

SECUENCIA DE CARRERA CESAR VETERANO - OPEN 13H

S1 S3

~7 P B

SCORE

TREI(I-HHG

So

S5

ONIMMINL

@
: | S6
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10.3 Resumen Libro de Ruta Categoria CESAR Juvenil — Open 10H

LIBRO DE RUTA - RESUMEN
CATEGORIA CESAR JUVENIL -OPEN 10H
CAMPEONATO DE ESPANA DE SELECCIONES AUTONOMICAS - CESAR 2025 - | RAID DE LA VERA
JARANDILLA DE LA VERA
28 FEBRERO - 3 MARZO 2026

RECORRIDOS

CESAR JUVENIL - OPEN 10H | Distancia | Des. Acum.+ | TIFO | [saidaw [«Ciens | T. Efeciiv | Mejor T.
51 3 Gkma & TAm SCORE URBANO -t‘ 10:00:11:00 w25
B2 »S0kma & 453m BTT &) 10:00:12:30 w45
53 |»170kme| & o46m | TREKKING 4 10:30/16:30 w 3h.00°
s4 |>MOkma| & 17IM BTT cf) 11:30 17:30 v 1h.15'
s5 |»130kme| a53m | TREKKING+TIRC CON ARCO X4 | 1mo0iE v 2h
6 |»120km| & 275m | BTT do || 15002000 | v 1h.15'
57 »OSkm4 | A Z7dm TREKKING +LABERINTO NOCTURNO+CAJAS Xy 18:00 20:00 v 1h.30

TOTAL [»asokmea| a2797m | [ 2000 | ton | 10h
SECUENCIA DE CARRERA CESAR JUVENIL - OPEN 10H
S1 S3
SR futy -. ;I. -.: S
SCORE TREKKING

So

S5

@

TREKKING

Iy P 4

57
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11. ASISTENCIA DE EQUIPOS

La asistencia es recomendable. Los equipos que estén siempre en carrera
deberan portar las zapatillas para realizar los trekking y pruebas especiales, asi
como comida y agua.

11.1 Servicio de Asistencia por la Organizacion

La organizacion ofrecera el servicio de asistencia para aquellos equipos que
lo estimen oportuno y lo soliciten previamente en el proceso de inscripcion.

La asistencia ofrecida por la Organizacion se desarrollara de acuerdo con las
siguientes condiciones:
1. Los equipos que deseen recibir la asistencia desde la Organizacion
deberan solicitarlo en el mismo momento de la inscripcion a la
competicion.

2. El servicio de asistencia ofrecido por la Organizacion tendra un coste
de 30€ por equipo, el cual se abonara junto con el importe de la
inscripcion

3. La asistencia de la Organizacion consistira en el servicio de
transporte del material de cada equipo desde la zona de salida a las
diferentes transiciones de la carrera. No se incluye el transporte ni
traslado de deportistas.

4. Los equipos que soliciten la asistencia de la Organizacion deberan
disponer todo el material que deseen trasladar dentro de un unico
recipiente, caja o bolsa de transporte, e identificar el mismo con el
nombre del equipo y el nimero de dorsal asignado (la Organizacion
facilitara previamente carteleria especifica a los equipos) No se
admitiran elementos o materiales sueltos fuera de la bolsa o caja de
transporte.

5. En el dltimo boletin se indicara el niumero de cajas necesarias por
equipo.

12. SEGUIMIENTO EN VIVO, TRAC-TRAC

El CESAR 2025, en principio, contara con el seguimiento en vivo Trac-Trac el
cual permitira ver en directo donde se encuentran los equipos, asi como poder
analizar, a posteriori, la eleccion de ruta del Raid. Podra seqguirse por la APP de
Trac-Trac en I0S y Android.
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-» Los dispositivos seran entregados por la organizacion 45 minutos
antes de la hora de salida, encendidos y listos para retransmitir en
directo.

-» Los equipos de 3 miembros deberan cambiar el dispositivo Trac-Trac
en cada transicion.

Se deberan sequir las indicaciones y protocolo de seguridad establecidos
por la Organizacion, tanto para la recogida como para la gestion y devolucién
de los dispositivos.

13. PROTROCOLO EN CASO DE ACCIDENTE

. . PROTOCOLO DE SEGURIDAD
En caso de accidente el protocolo a seguir

sera el siguiente:
1. Llamada al Jefe de Seguridad:
2. Tfno: 690 60 24 85

3. El Jefe de Seguridad, en coordinacion con el
Director de Carrera y el Director Técnico
estableceran el procedimiento de actuacion
atendiendo a:

=» Laubicacidny tipo de accidente.

-» Cercania respecto al accidente de la Cabeza o Cola de Carrera
(Organizacion).

= Cercania de los recursos de seguridad: DYA Extremadura,
Proteccion Civil

14. SEGURIDAD

Durante la carrera el trafico esta abierto y hay que respetar las normas de
trafico. Respetando estrictamente los pasos prohibidos y obligatorios marcados
por la organizacion.

Estar participando en el CESAR 2025 no da ningun tipo de prioridad, excepto
que lo especifique el libro de ruta.
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Las vias de comunicacién prohibidas durante el raid (autovias, autopistas,
vias de, tren, carreteras, caminos...) estaran sefalizadas al igual que los cruces
de carreteras, sobre el mapa tal y como se muestran en el apartado
correspondiente de este boletin. Circular por una via prohibida, por poca
distancia que sea, implica una sancion deportiva al equipo o descalificacion.

Los equipos han de ser responsables de su alimentacion en carrera, especial
en las secciones de larga duracion y en las que se prevea nocturnidad.

Todos los corredores son conscientes de que participar en el Campeonato
de Espana de Selecciones Autonémicas de Raid de Orientacion y Aventura 2025
implica asumir un riesgo de lesion y/o accidente y que se pueden padecer
traumatismos, lesiones musculares, asi como lesiones de indole mas grave.

15. SERVICIOS

15.1 Alojamiento Suelo Duro

No habra suelo duro.

15.2 Alojamiento privado

La Comarca de la Vera, enclave en el que se desarrollara el CESAR 2025,
cuenta con innumerables recursos turisticos y servicios disponibles tanto para
deportistas como acompaiantes, suponiendo una oferta mas que atractiva para
disfrutar de un gran fin de semana de deporte, naturaleza y turismo.

SERVICIOS Y RECURSO COMARCA DE LA VERA

Qué ver y hacer Qué ver y hacer en La Vera
Alojamiento Doénde dormir
Comer Dénde comer en La Vera

15.3 Zona de autocaravanas

En lalocalidad de Jarandilla de la Vera existe una zona de aparcamiento para
autocaravanas.

APARCAMIENTO DE AUTOCARAVANAS JARANDILLA DE LA VERA
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https://www.comarcadelavera.com/
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https://www.google.com/search?sca_esv=3a43b3eabfb80ec9&udm=11&sxsrf=AE3TifOJTb9tJOjsEcXjj3pckubng1UwRg:1750697368340&q=Alojamientos+en+la+Vera&sa=X&ved=2ahUKEwjn2_71_4eOAxUI_7sIHSCIDYQQ1QJ6BAg3EAE&biw=1330&bih=602&dpr=1.93
https://www.google.com/search?sca_esv=3a43b3eabfb80ec9&udm=11&sxsrf=AE3TifOJTb9tJOjsEcXjj3pckubng1UwRg:1750697368340&q=Alojamientos+en+la+Vera&sa=X&ved=2ahUKEwjn2_71_4eOAxUI_7sIHSCIDYQQ1QJ6BAg3EAE&biw=1330&bih=602&dpr=1.93
https://www.google.com/search?sca_esv=3a43b3eabfb80ec9&udm=11&sxsrf=AE3TifOJTb9tJOjsEcXjj3pckubng1UwRg:1750697368340&q=Alojamientos+en+la+Vera&sa=X&ved=2ahUKEwjn2_71_4eOAxUI_7sIHSCIDYQQ1QJ6BAg3EAE&biw=1330&bih=602&dpr=1.93
https://www.google.com/search?sca_esv=3a43b3eabfb80ec9&udm=11&sxsrf=AE3TifOJTb9tJOjsEcXjj3pckubng1UwRg:1750697368340&q=Alojamientos+en+la+Vera&sa=X&ved=2ahUKEwjn2_71_4eOAxUI_7sIHSCIDYQQ1QJ6BAg3EAE&biw=1330&bih=602&dpr=1.93
https://www.google.com/search?sca_esv=3a43b3eabfb80ec9&udm=11&sxsrf=AE3TifOJTb9tJOjsEcXjj3pckubng1UwRg:1750697368340&q=Alojamientos+en+la+Vera&sa=X&ved=2ahUKEwjn2_71_4eOAxUI_7sIHSCIDYQQ1QJ6BAg3EAE&biw=1330&bih=602&dpr=1.93
https://www.google.com/search?q=donde+dormir+en+jarandilla+de+la+vera&sca_esv=3a43b3eabfb80ec9&udm=11&biw=1330&bih=602&sxsrf=AE3TifOx-YNGK6AryFWsFhMlo5YuGkHrSg%3A1750697385885&ei=qYVZaNfjNeP87_UPm96S0AU&oq=donde+dormir+en+la+Vera&gs_lp=EiFnd3Mtd2l6LW1vZGVsZXNzLXZzcy1sb2NhbC10cmF2ZWwiF2RvbmRlIGRvcm1pciBlbiBsYSBWZXJhKgIIATIFEAAYgAQyBhAAGAgYHjIGEAAYCBgeMgYQABgIGB4yBhAAGAgYHjIGEAAYCBgeMgUQABjvBTIFEAAY7wUyCBAAGIAEGKIESK0nUABYyxhwAHgBkAEAmAH3AaAB9AuqAQYxLjEwLjG4AQHIAQD4AQGYAgqgAtYJwgIIEAAYBxgIGB7CAgYQABgHGB7CAgcQABiABBgNmAMAkgcEMC4xMKAHxmiyBwQwLjEwuAfWCcIHBTItNC42yAdY&sclient=gws-wiz-modeless-vss-local-travel
https://www.google.com/search?q=donde+comer+en+jarandilla+de+la+vera&sca_esv=3a43b3eabfb80ec9&udm=11&biw=1330&bih=602&sxsrf=AE3TifN8S1FW6fn4mf2SG47KbxFhQTMCow%3A1750697449684&ei=6YVZaIaxKcW69u8P753j2AE&oq=donde+comer+en+jarandilla+de+la+vera&gs_lp=EiFnd3Mtd2l6LW1vZGVsZXNzLXZzcy1sb2NhbC10cmF2ZWwiJGRvbmRlIGNvbWVyIGVuIGphcmFuZGlsbGEgZGUgbGEgdmVyYSoCCAAyBRAAGIAEMgYQABgHGB4yBhAAGAcYHjIGEAAYBxgeMggQABiABBiiBDIIEAAYgAQYogQyCBAAGIAEGKIESMHuA1DozwNYh9YDcAN4AZABAJgBfKABhwSqAQMzLjK4AQHIAQD4AQGYAgigAtIEwgIKEAAYsAMY1gQYR8ICCBAAGKIEGIkFwgIHEAAYgAQYDZgDAIgGAZAGCJIHAzQuNKAHiSCyBwMxLjS4B8IEwgcFMi00LjTIB0I&sclient=gws-wiz-modeless-vss-local-travel
https://park4night.com/es/place/89805
https://park4night.com/es/place/89805
https://park4night.com/es/place/89805
https://park4night.com/es/place/70400
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15.4 Duchas

Al finalizar la competicion, los deportistas dispondran de duchas junto a la
meta.

15.5 Avituallamiento

=» Habra avituallamientos soélidos y liquidos en las diferentes transiciones
del raid.

= Se recomienda que los/as deportistas sean previsores/as en llevar
también su propio avituallamiento para la carrera.

= No se dispensara el avituallamiento liquido en vasos. Los equipos
deberan llevar sus propios vasos o contenedores.

16. EQUIPO DE ORGANIZACION

Director de Carrera: José Antonio Carrasco.
Direccion Técnica: Daniel Portal Gordillo.
Juez Controlador FEDO: José Samper

Coordinador de trazados: Daniel Portal Gordillo

v v v vV

Equipo de Trazadores: Daniel Portal Gordillo, Francisco Garcia Hidalgo y
José Antonio Carrasco

Cartografia: Club Alcor Extremadura.

Jefe de Seguridad: Club Alcor Extremadura

Coordinador Pruebas Especiales: Club Alcor Extremadura

Juez cronometrador: Abel Otero Ramirez

Produccion, Recursos Humanos y Logistica: Estrella Gordillo Candelario.
Area de Comunicacion: Club Alcor Extremadura.

Area de Logistica: Club Alcor Extremadura.

L 20 . T 2 2 e

Area de Prensa: Club Alcor Extremadura.
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17. COMUNICACION

17.1 Directorio de contacto

> WhatsApp: +34 636 733 681

> Email: inscripciones@extremaduraraid.com

17.2 Canales oficiales de comunicacion

- WEB: www.entremaduraraid.org
- FACEBOOK: www.facebook.com/extremadura.raid

= INSTAGRAM: @extremaduraraid

18. ENTIDADES E INSTITUCIONES ORGANIZADORAS

ORGANIZAN

Club Orientacion fe)( F e d erac i 6 n
a Cor ‘Extremeﬁa
de Orientacion
extremadura
© g/ * -
m JUNTA DE EXTREMADURA ‘ DIPUTACION
Ja— DYoo e T oo DE CACERES

Extremadura

COLABORAN

! Ayuntamiento
JARANDILLA DE # . Comarcade La Vera

ExtremaduraRaid 2026
Club Alcor Extremadura
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