.
GUIA DE ASISTENCIA

CERA 2023 ACTUALIZADD

raldsdeaventura
4 MARZ0 - PINOFRANQUEADO

)N« (=) Liga extremeiia

b e s»ﬂ 1 .~“

I RAIID DE




GERA 2023 ASISTENCIA DE EQUIPOS

Gampeonato de Espafia te | RAID DE LAS HURDES - PINOFRANQUEADO
raidsdeaventura 12 LEXRA 2023 - 4 MARZO

INDICE

1. PROGRAMA GENERICO DEL RAID.......cccurerrerrineereesenesnesessesessessesees 3

2. PUNTOS CLAVE DE LA CARRERA .....c.oeoutiiriniereeseesessesessesessessessessenes 4

3. SERVICIO DE ASISTENCIA DE LA ORGANIZACION .......ccoveververenrnnenes 6

4. PROTOCOLO EN CASO DE ACCIDENTE .....cceevvemrrmsnesneeressessesnesesensenes 7

5. AVITUALLAMIENTO DE EQUIPOS .....couerimiririreereesessessessessesessessennes 8

6. MATERIAL OBLIGATORIO ......cvevinreririnrineseeseessssessesessessessessessessenes 8

7. EQUIPO DE ORGANIZACION .......ooveririrrinireeseesessessesessesessessessessenes 9

8. DIRECTORIO DE CONTACTO ....ooouiririrrirreneseeseesessessessessesessessessessenes 9

9. SERVICIO DE ALERTAS PARA ASISTENCIA .....coceeueruernerennerenenenenene 9

10. COMUNICACION OFICIAL.....ccvrrererireereneressesneseseseesessessesesseseanns 10

11. ENTIDADES E INSTITUCIONES PATROCINADORAS..........ccoeueverennen. 10

Nuestro Cédigo de Conducta Verde...

I CREEMOS QUE NO ES NECESARIO IMPRIMIR ESTE DOCUMENTO:

1
1
1
I Este documento es solamente un documento de informacién general. :
| Toda la informacion la tienes disponible, ademds, en la web oficial. 1
I Hasta la fecha de celebracion del evento publicaremos nueva informacion y datos de interés, por lo I
| que este documento podria quedar obsoleto con nuevas publicaciones posteriores. :
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1. PROGRAMA GENERICO DEL RAID

El Campeonato de Espaiia de Raids de Aventura 2023 contara con un tiempo total
de 16 horas y 30 minutos de carrera, repartidos de la siguiente manera:

CATEGORIA ETAPAS DURACION HORARIO

Elite
. . 16 horas y 30 minutos de
Aventura Masculino Etapa Unica L. De 09h30 a 02h00
. carrera como maximo
Aventura Mixto

Aventura Femenino . 12 horas de carrera como
. Etapa Unica L. De 09h30 a 21h30
Juvenil maximo.
Orienta Raid 6h. Etapa Unica 6 horas. De 09h30 a 15h30

= PROGRAMACION DEL RAID:

VIERNES - 3 DE MARZO

Hora Programa Localidad Punto Clave
19h30 | Apertura de Acreditaciones. PINOFRANQUEADO Ayuntamiento
22h00 | Cierre de Acreditaciones. PINOFRANQUEADO Recinto Ferial
SABADO - 4 DE MARZO |
Hora Programa Localidad Punto Clave

Apertura de Acreditaciones.
08h00 | Verificaciones técnicas y control de | PINOFRANQUEADO Ayuntamiento.
material obligatorio en la zona de salida.

09h30 | SALIDA PINOFRANQUEADO Ayuntamiento.
15h30 :\)n:::ta Raid-6h PINOFRANQUEADO Plaza Reina Victoria
21h30 META . . PINOFRANQUEADO Plaza Reina Victoria
Aventura Femenino-Juvenil
DOMINGO -5 DE MARZO
Hora Programa Localidad Punto Clave
META
02h00 | Elite, Aventura Masculino y Aventura PINOFRANQUEADO Plaza Reina Victoria
Mixto
Centro de
09h30 | Desayuno ofrecido por la organizacion | PINOFRANQUEADO Documentacion de las
Hurdes
Centro de
11h00 | Entrega de Trofeos PINOFRANQUEADO Documentacion de las
Hurdes
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2. PUNTOS CLAVE DE LA CARRERA

Localidades de paso y distancias
LOCALIDADES DE PASO DEL RAID
PINOFRANQUEADO | OVEJUELA | CASTILLO
10,6 km

PINOFRANQUEADO 13,6 km
OVEJUELA 13,6 km 24,2km
CASTILLO 10,6 km 24,2 km
Asistencia Elite, Aventura Masculino y Aventura Mixto
> SALIDA | T1-T4-T5-T6-META
é‘\g o
3 & 82 CAFE BAR 9 9 =
3 () <
B 5 Marti i
5 & 9 O "1 La salida-meta y los puntos de transicion
v & Rosa Isabel ( | T1-TT4-T5-T6 estaran situados en la
0’_?1231& = el Plaza Reina Victoria de Pinofranqueado
® Plaza Reina 9 el ek b
3‘7 Mural Ceramico MirioRa 9 ,
£ La E'w.'a”nao lefo(i';‘n']’f’o'j SSledad-BarbercValencia Los accesos a la Plaza estaran cortados
5 ¢. Chavalcon B | al trafico por lo que se aconseja aparcar
garbireal Q oz | en las zonas aledafias a la plaza.
de Julio
& Me, 2 MANIKIS MODA Tees
% % COMPLE} 1ENTO° \©
3 »
2 <° A
. <> Servicios de Cafeteria — Bar en las
Datos de interes: . .
inmediaciones de la Plaza.

exo Federacion
F Extremefia
de Orientacion
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I oo sistencia 1| Desde solida a2

Mapa para llegar desde el Punto de Salida/T1 en
Pinofranqueado hasta el punto de inicio de la S3,
situado en la alqueria de Ovejuela.

La transicién estara situada en el salén de usos
multiples que nos entramos a la entrada de Ovejuela
y que es aledafia a la pista polideportiva.

El aparcamiento aconsejado de esta transicidn es en
la pista polideportiva y en la entrada del pueblo.

Salimos desde Pinofranqueado por la Ex — 204
direccién Torrecilla de los Angeles a unos 2 kilémetros
nos sale una carretera a la derecha que nos llevard
directamente a Ovejuela.

Datos de interes:

=>» Servicios de Cafeteria — Bar a unos 200 metros de
la transicion

ACTUALIZADO

Horcajo
Chorrero

Castillo O)

Robledillo Caminomo

Chorrituelo)de Ovejuela
de Gata Q VBRG]

24 ] Dolmenidella Ca'u'war'ﬁe
2 Ovejuela

= 31 min X204 |

242km

‘gamaria Pinofranqueado

Azabal

oeies @

> PUNTO DE ASISTENCIA 2 | Desde T2 a T3

Mapa para llegar desde la T2 en Ovejuela hasta el
punto de inicio de la S4, situado en la alqueria de
Castillo

La transicion estara situada en la nave de usos
multiples que nos encontramos en la entrada de
Castillo.

Se aconseja ir hasta el final de la calle dar la vuelta al
coche y dejarlo aparcar para salir. Solo hay
aparcamiento en la calle principal y en la carretera de
entrada del pueblo.

Salimos desde Ovejuela direccion Pinofranqueado. Una
vez en Pino cuando estemos cruzando el pueblo saldrd
un desvio a nuestra izquierda que marca “Valle del
Esperaban” cogemos esa carretera y a unos 10
kilometros de Pinofranqueado se encuentra Castillo.

Datos de interes:

=>» Servicios de Cafeteria — Bar en el poblado
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> PUNTO DE ASISTENCIA AVENTURA FEMENINO,JUVENILY
ORIENTA-RAID.

Todos los puntos de transicion de estas categorias se encuentran situados en la Plaza Reina Victoria de
Pinofranqueado.

Localizaciones

SECUENCIA LUGAR 7 COORDENADAS

Salida — T1-T4-T5-T6- Pinofranqueado 40.30197915509494, -
META (Plaza Reina Victoria) 6.334069414861287
Ovejuela 40.30992565833352, -
T2 . . . ) -
(Pista Polideportiva/Salon usos multiples) 6.437816534210536
3 Castillo 40.35628362315612, -
(Salén usos multiples) 6.381431136500601
. Pinofranqueado 40.301903091346425, -
RECEPCION DE EQUIPOS (Ayuntamiento) 6.333790124347738
DESAYUNO Pinofranqueado 40.302972920276915, -
ENTREGA DE TROFEOS (Centro de Documentacion de las Hurdes) 6.33242286831001

3. SERVICIO DE ASISTENCIA DE LA ORGANIZACION

Desde la Organizacion se ofrecerd el servicio de asistencia a aquellos equipos que lo
soliciten en el proceso de inscripcién a la competicidn. La asistencia ofrecida por la
Organizacion se desarrollard de acuerdo a las siguientes condiciones:
> Los equipos que deseen recibir la asistencia desde la Organizacion deberan

solicitarlo en el mismo momento de la inscripcidn a la competicidn.

=» El servicio de asistencia ofrecido por la Organizacién tendrd un coste de 30€ por
equipo, el cual se abonara junto con el importe de la inscripcidn.

-» La asistencia de la Organizacidon consistird en el servicio de transporte del material
de cada equipo desde la zona de salida a las diferentes transiciones de la carrera. No
se incluye el transporte ni traslado de deportistas.

gy, O Hnescin o Federacion
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> Aquellos equipos que soliciten el servicio de asistencia la organizacion les trasladara
las bicicletas desde T2 a T3.
> Los equipos que soliciten la asistencia de la Organizacién deberan disponer todo el
material que deseen trasladar dentro de un unico recipiente, caja o bolsa de
transporte, e identificar el mismo con el nombre del equipo y el nimero de dorsal
asignado (la Organizacidn facilitara previamente carteleria especifica a los equipos)
No se admitirdn elementos o materiales sueltos fuera de la bolsa o caja de
transporte. Se recomienda preparar dos cajas:
1. CAJA 1: Valida para S1-S2-S5-S6-S7. (Esta caja no se movera de la zona de
salida-meta)
2. CAJA 2: Valida para S3 y S4. (Una vez que los equipos se preparen para el
trekking la organizacién movera la caja 2 hasta el inicio de la S4 junto con las
bicicletas).

4. PROTOCOLO EN CASO DE ACCIDENTE

En caso de accidente el protocolo a seguir sera el siguiente:
1. Llamada al Jefe de Seguridad:
=> Manuel Villafaina Arce| Tfno. 634460386
2. El Jefe de Seguridad, en coordinacidon con el
Director de Carrera y el Director Técnico
estableceran el procedimiento de actuacién

PROTOCOLO DE SEGURIDAD

atendiendo a:
=>» La ubicacién y tipo de accidente.
=>» Cercania respecto al accidente de la Cabeza o
Cola de Carrera (Organizacion).
=>» Cercania de los recursos de seguridad: Cruz

Roja, Proteccién Civil

Acceso a zona donde se ha producido en accidente:
1. Por sus propios medios (en caso de no ser grave).
2. Traslado por vehiculo todo terreno de la organizacién en caso de no ser
accesible por la ambulancia de carrera.
3. Traslado al centro médico mas cercano en ambulancia de carrera.

iy of Federaciéon
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5. AVITUALLAMIENTO DE EQUIPOS

=» Habra avituallamientos sélidos y liquidos en las diferentes
transiciones del raid.

=> Se recomienda que los/as deportistas sean previsores/as en llevar también su
propio avituallamiento para la carrera.

=> No se dispensara el avituallamiento liquido en vasos. Los equipos deberan
llevar sus propios vasos o contenedores.

6. MATERIAL OBLIGATORIO

Saber qué materiales son obligatorios y cuales estan prohibidos es fundamental
en la prueba. Recordad que vuestro equipo puede ser penalizado por no cumplir la
normativa. Os dejamos una tabla de chequeo del material obligatorio, para que no se
olvide nada, ni se pierda nada en transiciones, desplazamientos...

MATERIAL OBLIGATORIOOR RAIDER H MATERIAL OBLIGATORIO POR EQUIPO ‘

Raider | Raider | Raider Material OK Material

1 2 3

O O O Mochila pequefia. O Brajula.

O O O Linterna o luz frontal. O Teléfono movil con carga completa.

O O O Recipiente con agua O Botiquin de emergencia

O O O Manta térmica. O Silbato.

O O O Chaqueta cortavientos. O Funda Portamapas.

O O O Tarjeta Sport-ldent O Bolsa estanca.

O O O BTT O

O O O Casco homologado. O

O O O Repuestos para pinchazo. O

O O O Luz roja trasera. O

O O O Aconsejable: Luz frontal BTT O

Material de Pruebas Especiales

Todo el material correspondiente al desarrollo de las pruebas especiales (arneses,
cuerdas, arcos, piraguas, remos,) corren a cargo de la organizacion de la prueba.

sy, O thrmsckn fexo Federacién
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7. EQUIPO DE ORGANIZACION

Director de Carrera: José Antonio Carrasco.

Direccion Técnica: Manuel Villafaina y Fernando Teodoro.
Juez Controlador FEDO: José Samper Garcia.
Coordinador de trazado: Manuel Villafaina Arce.

L2 B L 7

Equipo de Trazadores: Fernando Teodoro Guillén, Manuel Villafaina, José Antonio
Carrasco.

Jefe de Seguridad: Manuel Villafaina Arce.

Coordinador Pruebas Especiales: Aardon Prieto Romero.
Controlador Sport-ldent: Francisco M. Hernandez Rojo.
Produccidn, Recursos Humanos y Logistica: Estrella Gordillo.
Area de Comunicacién: Club Alcor Extremadura.

Area de Logistica: Club Alcor Extremadura.

L2 N

Area de Prensa: Club Alcor Extremadura.

8. DIRECTORIO DE CONTACTO
AREA TFNO/WHATSAPP EMAIL
Informacion general WhatsApp cera@extremaduraraid.com
Direccion de carrera 605 21 38 80 info@extremaduraraid.com
Inscripciones 660 038 034 inscripciones@extremaduraraid.com
Seguridad 634 46 03 86 -
Comunicacion comunicacion@extremaduraraid.com
Logistica WhatsApp logistica@extremaduraraid.com
Prensa prensa@extremaduraraid.com

9. SERVICIO DE ALERTAS PARA ASISTENCIA

El equipo de Organizacidn, consciente de la importancia del papel de la Asistencia
de los Equipos participantes ofrecerd un servicio de atencién especifico a los integrantes
de cada Asistencia.

Aunque en este guia se recogen los contactos directos con los responsables de
cada Area de la Organizacién, la Asistencia podréis dirigiros y consultar cualquier

% iy of Federacion
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cuestion relativa a la prueba a través de nuestro Servicio Especial de WhatsApp para
Asistencia de Equipos, para ello sera suficiente con seguir los siguientes pasos:

1. Agregar a vuestra Agenda de contactos el nimero de teléfono: 636733681.
2. Enviar mensaje con nombre de la Asistencia y nombre del Equipo.
3. Consultar las dudas y consultas, via WhatsApp.

También podréis daros de alta de forma automdtica en el Servicio de Alertas a través del
formulario:

[ FORMULARIO DE ALTA ]

10. COMUNICACION OFICIAL

Durante el desarrollo de la prueba, os invitamos a los integrantes de las Asistencias
a seguir nuestras redes y nuestra web, donde publicaremos y realizaremos el
seguimiento del raid.

Y si os animais, podéis mandarnos fotos de esos momentos unicos,
via WhatsApp.

= WEB: www.entremaduraraid.org
= FACEBOOK: www.facebook.com/extremadura.raid
= INSTAGRAM: @extremaduraraid

11. ENTIDADES E INSTITUCIONES PATROCINADORAS

ORGANIZAN

Club Orlentacién r? Federacién
ZGBaICOY ﬁExtremeﬁa

extremadura de Orientacion

-
| el
m JUNTA DE EXTREMADURA ‘ DIPUTACION

s Dirccién Geners de Depories DE CACERES
—

fed b ¢ D [~ ':9" LaLigasports

P it e Gt

COLABORA

Ayuntamiento de
: Pinofranqueado

PATROCINADOR OFICIAL

b
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